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あ そ う 通 信 
    令和元年 ９月号 

 

夜
は
涼
し
く
空
が
澄
み
、
月

が
キ
レ
イ
に
見
え
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
あ
そ
う
通

信
９
月
号
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

秋
の
夜
空
の
中
で
も
「
十
五

夜
」
は
特
に
月
が
美
し
く
見
え

ま
す
。
十
五
夜
は
「
中
秋
の
名

月
」
と
も
呼
ば
れ
、
「
秋
の
真

ん
中
に
出
る
月
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。 

旧
暦
で
は
、
７
月
か
ら
９
月

が
秋
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
の

新
暦
は
旧
暦
と
１
～
２
か
月
の

ず
れ
が
あ
る
た
め
、
「
９
月
７

日
か
ら
１
０
月
８
日
の
間
で
、

満
月
が
出
る
日
」
を
十
五
夜
と

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
年

の
十
五
夜
は
９
月
１
３
日
と
な

り
ま
す
。
旧
暦
８
月
１
５
日
は

日
本
の
六
曜
で
必
ず
仏
滅
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
「
仏
滅
名
月
」

の
別
名
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。 

日
本
で
は
太
古
の
昔
か
ら
月

を
神
聖
視
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
十
五
夜
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
縄
文
時
代
に
は
月
を
愛
で

る
風
習
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
ま

す
。 十

五
夜
の
月
見
が
盛
ん
に
な

っ
た
の
は
、
平
安
時
代
。
貞
観

年
間(859

～877

年)

ご
ろ
に
中

国
か
ら
伝
わ
り
、
貴
族
の
間
に

広
ま
り
ま
し
た
。 

月
を
見
な
が
ら
酒
を
酌
み
交

わ
し
、
船
の
上
で
詩
歌
や
管
弦

に
親
し
む
風
流
な
催
し
だ
っ
た

そ
う
で
す
。 

 

貴
族
た
ち
は
空
を
見
上
げ

て
月
を
眺
め
る
の
で
は
な
く
、

水
面
や
盃
の
酒
に
映
っ
た
月
を

愛
で
ま
し
た
。 

庶
民
も
広
く
十
五
夜
を
楽
し
む

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
江
戸
時

代
に
入
っ
て
か
ら
だ
と
い
わ
れ

ま
す
。 

 

貴
族
の
よ
う
に
た
だ
月
を
眺

め
る
の
で
は
な
く
、
収
穫
祭
や

初
穂
祭
の
意
味
合
い
が
大
き
か

っ
た
よ
う
で
す
。
十
五
夜
の
こ

ろ
は
稲
が
育
ち
、
間
も
な
く
収

穫
が
始
ま
る
時
期
。
無
事
に
収

穫
で
き
る
喜
び
を
分
か
ち
合

い
、
感
謝
す
る
日
で
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。 

し
か
し
な
が
ら
十
五
夜
は
雨

の
日
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
十
三
夜
や
十

日
夜
の
月
見
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

十
三
夜
（
じ
ゅ
う
さ
ん
や
）

旧
暦
の
９
月
１
３
日
か
ら
１
４

日
の
夜
を
十
三
夜
と
い
い
ま

す
。
大
豆
や
枝
豆
、
栗
を
供
え

る
こ
と
か
ら
「
豆
名
月
」
、
「
栗

名
月
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
。
十
五

夜
と
同
じ
よ
う
に
月
が
美
し

く
、
さ
ら
に
晴
れ
の
日
が
多
い

そ
う
で
す
。
今
年
の
十
三
夜
は

１
０
月
１
１
日
に
な
り
ま
す
。 

十
日
夜
（
と
う
か
ん
や
）
旧

暦
１
０
月
１
０
日
の
夜
を
指
し

ま
す
。
東
日
本
を
中
心
に
収
穫

祭
が
お
こ
な
わ
れ
、
地
の
神
さ

ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
ま

す
。
「
田
の
神
さ
ま
が
山
に
帰

る
日
」
と
も
い
わ
れ
、
こ
の
日

ま
で
に
稲
刈
り
を
終
わ
ら
せ
る

と
こ
ろ
が
多
い
そ
う
で
す
。
今

年
の
十
日
夜
は
、
１
１
月
６
日

に
な
り
ま
す
。 

 

十
五
夜
、
十
三
夜
、
十
日
夜

の
３
回
と
も
月
見
を
す
る
と
縁

起
が
い
い
そ
う
で
す
。 

み
な
さ
ま 

秋
の
夜
長
に
月

見
は
い
か
が
で
す
か
？ 

８
月
４
日
に
は
、
厳
原
に
打

ち
上
げ
花
火
を
鑑
賞
に
、
夜
間

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
！ 

対
馬
最
大
の
夏
祭
り
「
対
馬

厳
原
港
ま
つ
り
」
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
約
３
５
０
０
発
の
花
火
が

飾
り
ま
す
。 

澄
ん
だ
空
気
の
な
か
、
ス
タ

ー
マ
イ
ン
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス

タ
ー
マ
イ
ン
、
３
号
玉
な
ど
が

打
ち
上
げ
ら
れ
、
漆
黒
の
夜
空

を
彩
ら
れ
ま
し
た
。 

会
場
沖
の
台
船
か
ら
打
ち
上

げ
ら
れ
る
た
め
、
間
近
で
大
迫

力
の
花
火
が
楽
し
め
ま
す
。 

じ
ゃ
ら
ん
情
報
に
よ
り
ま
す

と
。
今
年
の
打
ち
上
げ
数
は
、

３
５
０
０
発
だ
っ
た
そ
う
で
す

の
で
、
昨
年
度
の
３
０
０
０
発

よ
り
５
０
０
発
増
え
て
い
た
よ

う
で
す
（
嬉
） 

  

そ
し
て
、
８
月
２
日
は
鶏
知

中
学
校
の
芸
術
部
の
皆
様
に
よ

る
「
浅
茅
の
丘
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
」
を
開
催
！
篠
原
先
生
が

引
率
さ
れ
、
芸
術
部
１
８
名
の

生
徒
さ
ん
に
よ
る 

琴
と
歌
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。 

 

ご
入
居
者
様
は
演
奏
を
聴
き

な
が
ら
・
・
・ 

「
懐
か
し
い
ね
。
昔
は
、
習
い

ご
と
琴
ぐ
ら
い
し
か
な
か
っ
た

か
ら
ね
」 

そ
の
横
で
職
員
は
・
・
・
「
琴

の
生
の
演
奏
、
初
め
て
聴
い

た
・
・
・
」 

素
晴
ら
し
い
演
奏
と
歌
声
に

皆
さ
ま
感
動
！ 

鶏
知
中
学
校
芸
術
部
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
（
感
謝
） 

厳
原
港
ま
つ
り
の
花
火
大
会
を 

見
に
行
き
ま
し
た
。 

入居者を代表して、吉田寛さん 

から御礼の言葉！ 

素晴らしい演奏と歌に感無量！！ 
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★ ９月の行事予定 ★ 

４日 褥瘡委員会・給食委員会 

７日 散髪ボランティア 

１１日 感染防止委員会 

１６日 敬老祝賀会 

１８日 事故防止・拘束廃止委員会 

１９日 勉強会 

２２日 お誕生会 

２５日 全体会議 

２７日 運営委員会 

☆毎週金曜日は回診 

９月の誕生者 

俵 廣子 様 

昭和17年9月5日 77歳 

藤 智恵子 様 

昭和6年9月14日 94歳 

神宮 時枝 様 

昭和11年9月29日 83歳 

勝見 静子 様 

昭和8年9月1日 86歳 

今
年
の
夏
も
猛
暑
が
続
き
ま

し
た
。
暑
い
日
は
、
何
だ
か
食
欲

も
落
ち
て
し
ま
い
こ
れ
と
言
っ

て
食
べ
た
い
も
の
が
見
つ
か
ら

な
い
で
す
よ
ね
…
。
そ
ん
な
時
で

も
食
べ
や
す
い
の
が 

「
か
き
氷
！
」 

浅
茅
の
丘
の
納
涼
祭
で
も
活

躍
し
た
「
か
き
氷
器
」
が
８
月
お

や
つ
レ
ク
で
も
再
び
活
躍
。 

か
き
氷
の
効
果
は 

①
「
水
分
補
給
」
夏
は
黙
っ
て

い
て
も
汗
を
か
き
ま
す
。
冷
た
い

口
あ
た
り
の
か
き
氷
な
ら
食
べ

や
す
い
で
す
よ
ね
。 

②
「
体
温
調
節
」
冷
え
性
で
汗

を
か
け
な
い
等
、
体
温
調
節
が
で

き
な
い
と
、
体
に
熱
が
こ
も
っ
て

し
ま
う
の
は
ご
存
知
で
す
か
？ 

そ
ん
な
時
に
手
っ
取
り
早
く

体
の
熱
を
冷
ま
し
て
く
れ
る
の

が
か
き
氷
。
食
べ
始
め
る
と
す
ぐ

体
が
ひ
ん
や
り
し
て
き
て
気
持

ち
良
い
で
す
よ
ね
。 

し
か
し
、
食
べ
す
ぎ
は
い
け
ま

せ
ん
が
・
・
・ 

 暑
い
夏
に
汗
を
か
き
な
が
ら 

ほ
お
ば
る
「
か
き
氷
で
」 

ひ
と
と
き
の
涼
を 

楽
し
み
ま
し
た 

浅
茅
の
丘
で
は
、
ロ
ビ
ー
か
ら

廊
下
に
か
け
て
、
た
く
さ
ん
の
ご

入
居
者
様
の
写
真
を
飾
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

毎
月
の
行
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
、
皆
さ
ま
良
い
笑
顔
で

写
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

ご
来
所
の
折
に
は
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
ま
せ
！ 

そ
し
て
、
お
助
け
隊
の
皆
さ
ま
！ 

い
つ
も
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
（
感
謝
） 

＜ 材料 ／ ２人分 ＞ 

ご飯       ・・・ お茶碗 ２杯分 

鶏ひき肉    ・・・ ４０ｇ 

人参       ・・・ ３０ｇ 

干しシイタケ  ・・・ １ｇ 

板こんにゃく  ・・・ ２０ｇ 

油揚げ       ・・・ ６ｇ 

油         ・・・ 大さじ１ 

料理酒      ・・・ 大さじ１ 

砂糖       ・・・ 小さじ１ 

こいくち醤油  ・・・ 小さじ２ 

 

＜ 作り方 ＞ 

① シイタケは水で戻し、２ｍｍ幅にカットする。 

② 人参は短冊切りにし、こんにゃくと油揚げも同じくらいの大きさに切る。 

③ 熱したフライパンに油をひき、鶏ひき肉を炒める。 

肉の色が変わったらⒶと人参・シイタケ・油揚げ・こんにゃくを入れて炒める。 

④ ボールにご飯を入れて、粗熱をとった③を入れて混ぜる。 

⑤ 器に盛り、完成。 

  

Ⓐ 施設内では飲み込みやすくする為、 

このレシピよりも小さく切っています。 

ご家庭では食べやすい大きさでどうぞ。 


